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1. INTRODUCAO

O Plano de Atividades e Orcamento Previsional para o ano 2025 tem enquadramento legal
no Artigo 279, n?1, alinea b) dos Estatutos, aprovados em Congresso Extraordinério de 28
de margo de 2003.

Temos consciéncia que a fungdo da Federagdo Portuguesa ultrapassa a mera existéncia
formal, pois a experiéncia de anos anteriores, traduz-se num esforco da intensificacdo do
desporto, da cultura, intercambio de experiéncias e vivéncias, entre os profissionais da
saude e da seguranga social.

Para o ano de 2025 o plano de atividades assenta num conjunto de pilares, sendo estes

suscetiveis de serem ajustados e adequados aos CCD’s que integram a Federac3o:

1- Missao, Visdo e Valores da FPCCDSSS.
2- Andlise das atividades desenvolvidas.
3- Objetivos estratégicos e operacionais.

4- Recursos humanos e financeiros disponiveis.

A Diregdo da Federagdo propde como objetivos estratégicos:

e Manter protocolos com associagdes congéneres:

v Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).
v Inatel
v" Escolas e Universidades na 4rea do desporto.

e Manter e refor¢ar o apoio financeiro do Ministério do Trabalho Solidariedade e
Seguranca Social

e Cooperagdo com o Ministério da Satde, propostas e projetos.

e Envolver Instituicdes Publicas e Privadas, que se julgue oportuno, para o
desenvolvimento das atividades da Federacdo junto dos CCD’s dessas
InstituicOes.

e Reforco das agdes de marketing e divulgacdo da Federacdo e das suas

atividades.
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Como objetivos operacionais:

Promover atividades desportivas em prol de objetivos sociais, culturais e
de promogdo da salde, privilegiando a participacdo, e n3o os

resultados.

Agir e informar sobre a praticabilidade e as vérias formas de comunh3o
no desporto, como inspiragdo e apoio ao trabalho da federacdo nos

niveis local, regional e nacional.

Desenvolvimento de um calenddrio de “Desporto Para Todos”,
ferramenta importante para documentagdo e inspiracio externa e
interna. O calendario também pode servir de base para o desporto

bilateral em todas as cooperagdes.

Incentivar e coordenar campanhas e encontros desportivos no ambito
do Desporto Para Todos, a nivel nacional e internacional, tendo em

conte as tematicas sociais e de saude.

Prosseguir o didlogo com outras organizacdes desportivas nacionais e
internacionais, examinando as possibilidades e necessidades de

cooperagao com as mesmas.
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2. PROGRAMACAO

O programa para 2025 propde um plano abrangente e focado em desenvolvimento

desportivo, cultural e social:

e Eventos de Saude e Atividade Fisica (p.e. Eurospital 2025)

e Promocdo de Praticas Sauddveis

e Introdugdo de Novas Modalidades

e Competi¢do e reconhecimento

e Jogos Tradicionais

e Parcerias culturais

e Comunicagdo regular

MES ATIVIDADES
MARCO Assembleia Geral — Aprovacdo do Relatdrio e Contas do Exercicio do Ano 2024
ABRIL Comemoragdo do “Dia Mundial da Saude” e da Atividade Fisica
MAIO Comemoracdo do Dia Nacional da Seguranga Social
JUNHO Dia Olimpico
Semana Europeia do Desporto para Todos
SETEMBRO 31.2 edigdo do “Eurospital 2025” - Participagio
European Health Services Workers Football Competition
OUTUBRO 7.2 Encontro Inter-Geracional
432 Grande Encontro de CCDs
NOVEMBRO  |Assembleia Geral para Aprovacdo do Plano de Atividades e Orcamento

Previsional para o Ano de 2026

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2025 5




3. ORCAMENTO PREVISIONAL PARA 2025

A elaboragdo do orgamento para 2025, assenta no plano de atividades desenvolvido pela
direcdo.

Ao longo do mandato, manteremos permanentemente a preocupac3o pela racionalizacdo
dos meios disponiveis de forma a garantir a concretizac3o dos objetivos definidos.

Durante a assembleia de apresentagdo deste documento, prestaremos todos os
esclarecimentos que se entendam necessarios para completar a informac3o constante do

presente documento.

Os valores apresentados nos eventos sdo estimativos, estando assim sujeitos a alteracio:
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Evento Rubricas Receitas TOTAIS Rubricas Despesa TOTAIS
1 - Encontros Tematicos | 1.1 - INSCRICOES 00,00 1.1 - Alimentago 1.300,00
Dia Mundial da Saude
Dia da Seguranga Social | 1.2 - Fundo de Apoio 2.000,00 € 1.2 - Lembrangas 300,00
2.000,00 €
1.600,00 €
2.1 - Transferes — Seguro dos
2 - EUROSPITAL 2025 2.1 —Inscrigdes participantes Al =
3.000,00 € Atletas — Alimentacdo
Participagdo ceo's Alojamento
7.500,00 £
2.2 —Fundo de Apoio 4.000,00 €
7.000,00€ 7.500,00€
3 —Encontros Culturais e
3.1 - Inscri¢des 00,00€
Desportivos 3.1 - Alimentacgo 2.000,00 €
3.2 - Lembrangas
Dia Olimpico 3.2 — Fundo de Apoio 3.000,00 £ 1.000,00€
Torneio Futebol 7
Torneio de Petanca
3.000,00 € 3.000,00€
Semana Europeia do
Desporio
4- 432 Edigdo 4.1 - Alojamento/Alimentag3o 30..500,00 €
4.1 - Inscrigdes 25.000,00€
Grande Encontro 4.2 —~Troféus — Seguro — 7.000,00 €
Logistica -
92 Encontro Inter-
4.2 — Fundo de Apoio 10.000,00 €
Geracional
35.000,00 €
37.500,00 €
1.050,00 € 5.1-Agua / Eletricidade 900,00 €
5.1 - Quotizag3o de sécios
5.2 — Comunicag&es 264,57 £
5.2 -ApoioM.TS.S.S 11.166,57 € 5.3 —Seguro Instalagdes 352,00 €
5 - Estrutura 5.4 - Conservagdo 2.500,00 €
12.216,57 € | 5.5—Trabalhos Especializados 1.200,00 €
5.6 — Transportes — Deslocagdes
2.000,00 €
- Estadas
5.7 —Material Escritério 7.216,57 €
6.1 — Assembleia Geral —
- £ 6.1 — Assembleia Geral 1.200,00 €
Relatdrio e Contas
6 - Assembleias Gerais 6.2 — Assembleia Geral — Plano
S - € | 62-Assembleia Geral 1.200,00 € 2.400,00 €
2026
59.216,57 € 59.216,57 €




4. CONCLUSAO

Para a boa gestdo e cumprimento do plano, introduzimos uma cultura de boas praticas de
gestdo, rentabilizando os meios disponiveis, tornando mais eficiente e eficaz a realizac3o
dos eventos, apostando nas mais-valias individuais e coletivas de cada um, recorrendo as
experiéncias vivenciadas em anos anteriores e sobretudo as especificidades de cada CCD
que integra a federagdo como associados.

Conscientes da importancia da potencializagdo dos recursos financeiros disponiveis, e
pretendendo abranger o maior nimero de atividades possiveis, assumimos o compromisso
de pautar a nossa atuagdo de forma sustentdvel, sem por em causa quer a concretizagdo
deste plano quer um aumento de gastos imprevistos.

A consciéncia da importancia do trabalho que tem sido desempenhado, servird como
compromisso na gestdo das verbas e na prossecugdo dos objetivos delineados no presente
plano.

O espirito e a missdo da cultura associativa traduzidos nos estatutos, sera a referéncia da
nossa atuagdo como direcdo, proporcionando, desta forma, um paralelismo entre o
efetivamente realizado, a missdo que nos consagra e os principios que nos propomos
defender, tal como referem os nossos estatutos.

Agradecemos a todos os envolvidos, desde membros da associacio até parceiros e
apoiantes, pelo seu compromisso e apoio continuo.

Contamos com todos para a concretizagdo dos objetivos a que nos propomos!
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FEDERACAO PORTUGUESA DOS CENTROS DE CULTURA E DESPORTO
DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL

FPCCDSSS | R. Augusto Gil 42-R/C | 1000-067 Lisboa
NIPC: 501 394 893 | Matriculada na CRC de Lisboa sob o n° 501 394 893

LIVRO DE ATAS Foha 1
ASSEMBLEIA GERAL DA FPCCD’s

Ata numero Nove
Aos seis dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e quatro, pelas onze horas, teve lugar a

Assembleia Geral Ordinéria, da Federagio Portuguesa dos Centros de Cultura e Desporto da Saude

e Seguranga Social, na sua sede em Lisboa sita na Rua Augusto Gil n.° 42 R/C, conforme

convocatoria

Reunidas as condigdes para a realizagdo da assembleia, o Presidente da Mesa deu inicio a

assembleia, comegando por dar as boas vindas aos associados presentes

Estavam presentes os seguintes ccd’s: Casa de Pessoal CCD do CH de Leiria, CCD da Seguranga

Social da Guarda, CCD de Braganga, CCD da Seguranga Social e Satide do Funchal, CCD do
CHCB Covilhd, CCD ULS Leziria Santarém
Ordem de trabalhos:

Ponto um — Informagdes

Ponto dois — Apresentagdo e Aprovagio do Plano de Atividades e Orgamento Provisional para o ano
de 2025.

Presidente da Mesa passou a palavra a Presidente da Diregfo, a fim de transmitir as informacdes do

ponto um

Comegou por agradecer a disponibilidade dos associados presentes

Agradecer aos associados pelo sucesso que foi o Grande Encontro, gragas a eles foi um momento de

convivio, amizade e alegria

A Presidente informou que néo iria dar mais informagdes, em virtude de se realizar no periodo da

tarde a Assembleia Eleitoral para os Orgdos Sociais da Federagéo.

Quanto ao Plano de Atividades foi apresentado para cumprir com os prazos de entrega junto da

Tutela.

O Presidente da Mesa passou ao ponto dois, colocando o plano de atividades e orcamento

previsional para o ano de 2025 a discussio dos presentes.

A Presidente informou que o plano apresentado pode ou nfio ser concretizado, no seu todo, bem

como, o or¢amento pode ser alterado, cabendo aos novos 6rgdos sociais a decisfo. ——--
O Presidente da Mesa solicitou aos presentes para se prenunciarem e exporem as dividas-------------
Apos andlise e esclarecimentos solicitados, o mesmo foi proposto a votagdo e aprovagio-------------

O mesmo foi aprovado por unanimidade

O Presidente da Mesa desejou a todos os presentes Boas Festas, um Natal Feliz ¢ um Ano Novo

cheio de saude
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FEDERACAO PORTUGUESA DOS CENTROS DE CULTURA E DESPORTO
DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL

FPCCDSSS | R. Augusto Gil 42-R/C | 1000-067 Lisboa
NIPC: 501 394 893 | Matriculada na CRC de Lisboa sob o n®501 394 893

LIVRO DE ATAS Foha 2
ASSEMBLEIA GERAL DA FPCCD’s

Nada mais havendo a tratar, foi dado por encerrado a Assembleia-Geral, sendo a mesma assinada

pelo Presidente da Mesa.

O Presidente da Mesa
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